
    試  食  会       わ か め 会 

平成２９年 ８月２３日 

献立： ピカタ ・ 煮しめ ・ サラダ ・ 山芋おろし ・ デザート 

献立名 材料名 数量（ｇ） 表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 調味料 

ごはん ごはん １００ ２．０       

 

ピカタ 

 

 

むきえび 

小麦粉 

たまご 

油 

ピーマン 

トマト 

 ６０ 

 ６ 

 ５ 

 ５ 

 ３０ 

 ２５ 

 

※ 

 

 

 

 

 

 

０．６ 

 

※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０．５ 

 

 

 

 

※ 

※ 

にんにく醤油 

 

煮しめ 

 

 

 

絹厚揚げ 

こんにゃく 

だいこん 

アスパラ 

さとう 

醤油 

 ２０ 

 ３３ 

 ３０ 

 １０ 

 ３ 

 ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０．３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 

※ 

※ 

 

 

 

 

０．１５ 

サラダ レタス 

きゅうり 

にんじん 

オーシャン 

ドレシング 

２０ 

３０ 

１０ 

 少々 

５ 

   

 

 

※ 

  ※ 

※ 

※ 

 

 

 

 

 

＋0.１５ 

山芋 

おろし 

山芋 

煮干し 

しょうゆ 

きざみのり 

４０ 

１ 

１ 

少々 

０．３     

 

  

デザ 

ート 

ヨーグルト 

（49kcal） 

７０    ０．６    

 計  ２．３ ― ０．９ ０．６ ０．５ ０．５ ※＋0.３ 

◎合計５．１単位 栄養量 熱量４０８ｋｃal 蛋白質１６．２ｇ 脂肪１１．９ｇ 糖質５３．５ｇ 

上記は 1,２００ｋｃａｌの献立です。 

１,４００～１,６００ｋｃａｌの方は主食の量を５０ｇから１００ｇ増やしてください。 

 

◎ソフール元気ヨーグルト 

 乳酸菌 シロタ株 ・・胃酸や胆汁に負けず、生きたまま腸に届く 

            鉄 ４ｍｇ ・  カルシウム １００ｍｇ 

 


