
試  食  会      わ  か  め  会 

平成２１年１０月１７日 

献  立：  祭寿司 ・ ソティ ・ きのこ汁  デザート： みかん・饅頭 

献立名 材料名 数量（ｇ） 表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 調味料 
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砂糖 
０．３ 

 

ホーレン

草のソティ 
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デザート みかん 
まんじゅう 
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 計  ２ ０．５ １．２ ― ０．２ ０．５ １．０ 
 ◎合計 ５．４単位 栄養量 熱量 ４３２ｋｃal 蛋白質 １８．２ｇ 脂肪 ９．０ｇ 糖質４０ｇ 

 1,200ｋｃａｌの方の献立です。その他の方はごはんの量が増えます。 
お寿司は 砂糖をたくさん使いますので要注意です。今日は合わせ酢にパルスイートを使

用。また、糸こんにゃくで量を増やしてます。 
※  寿司の合わせ酢 １升分 

砂糖 ２１０ｇ（パルスイートなら７０ｇ） 酢 １８０ｃｃ 塩３０ｇ 味の素 少々 
 


